
PROGRAMA

18 d’octubre de 2024



CREA: COOPERA, REPENSA, EMPRÈN, ACTIVA’T
10è Congrés de Dones d’Empresa
18 d’octubre 2024
9 h a 18:00 h  
Ed. Neàpolis · Vilanova i la Geltrú

BENVINGUDA · 9:30 h
Sra. Neus Lloveras Massana    I Presidenta Federació Empresarial del Gran Penedès

Sra. Anna Ribera Cos  I Regidora de Projecció de Ciutat, Capitalitat i Empresa de l’Ajuntament de Vilanova i la Geltrú 
Sra. Marta Angerri Feu  I Directora General de Comerç Conselleria Empresa i Treball de la Generalitat de Catalunya

Sra. Sandra Àlvarez Escuin I Dones d’Empresa de la FEGP

Espai Auditori

Prospectiva estratègica: Preparant-nos per als reptes del demà10:00 h

Sra. Beth Espinalt Capdavila I Experta en innovació, impacte & comunicació

Taula: La influència de la mentalitat

Taula: Salut! La regla 0 de l’emprendiment

Coffee Break

10:20 h  

12:30 h  

11:00 h  

Sra. Raquel Gavilan Párraga  
Resilients o no, he aquí la qüestió

Sra. Rosa Cuscó Martínez 
Ser Emprenedora en el món de la salut: entre la realitat i l’optimisme

Sra. Eva Linares Baraza     
L’emoció d’emprendre

Sra. Cristina Gabarre Armengol 
El rostre de l’emprenedoria

Sra. Anna Paré i Vidal 
La Cuina de la Memòria, aliments i receptes per cuidar el teu cervell

Amb la conducció de la comunicadora 
Àurea Vidal i Lloveras

Masculinitats Igualitàries, un repte social11:30 h

Sr. Antoni Hernàndez Fernández I Físic, lingüista i escriptor, professor ICE-UPC, membre del comitè    
                                                                                          d’ètica de la UPC i de la Societat Catalana de Tecnologia. 

Reconeixement honorífic 10è Congrés CREA12:00 h

Sra. Xantal Llavina Aguilar I Periodista, directora de continguts, divulgadora TIC, productora executiva i     
                                 conferenciant. 

Espai terrassa

Espais presentats per

Sra. Núria Salán Ballesteros
Presidenta de la Societat Catalana de Tecnologia

Experta en trans-
formació organit-
zacional i gestió 
de la direcció del 
canvi

Consultora per 
maximitzar la 
rendibilitat opti-
mitzant els costos

Especialista i 
investigadora dels 
codis facials

Fundadora Women 360° Congress, 
emprenedora i comunicadora, en 
l’àmbit de la comunicació i la salut 
femenina

Autora del llibre La Cuina 
de la Memòria, dietista i 
nutricionista

Patrocinadora principal:

Patrocinadora:

Col·laboradores gastronòmiques: Col·laboradores:

Espai Auditori

Espai Auditori



CREA: COOPERA, REPENSA, EMPRÈN, ACTIVA’T

CLAUSURA · 17:45 h
Sra. Vinyet Torner Forn     I Dones d’Empresa de la FEGP

Il·lm. Sr. Juan Luis Ruiz López I Alcalde de Vilanova i la Geltrú

Hble. Sra. Eva Menor Cantador I Consellera Igualtat i Feminismes de la Generalitat de Catalunya

Ment expansiva, dona magnètica15:00 h

Sra. Begoña Cartagena Font  I Psicòloga i coach

Taula: Quatre histories sobre empendre

Dinar a la terrassa de l’àtic

16:35 h  

13:30 h  

Sra. Gemma Castaño Vinyals 

Sra. Pilar Gil Pons     

Sra. Layla Guendouz     

Sra. Fina Moreno Gallego 

Espai terrassa

Emprendre amb alegria: Sí i com13:00 h

Sra. Naila Qalqili   I Escola de Risoterapia de Barcelona

Epidemòloga a 
ISGlobal i Jutge 
Àrbitre Internacio-
nal d’Atletisme.

Doctora en 
Ciències. Escola 
d’Enginyeria de 
Telecomunicació 
i Aeroespacial de 
Castelldefels.

Directora fundadora 
del centre d’estudis 
CET Penedès

Impulsora espai 
terapèutic Font 
Fregona.

Taula: Creences de gènere

Taula: Innovació per ser més sostenibles

15:30 h  

16:00 h  

Sra. Joanaina Escalas Nolla 
Introducció a la teoria de gènere

Sra. Cecilia Verónica Firpo 
La Indústria Tèxtil en temps de canvi

Sra. Dolors Reviejo Solé 
Oportunitats de les empreses amb la igualtat de gènere

Sra. Laia Mata Torner 
 Impacte mediambiental del món digital: cap a una estratègia sostenible

Propietària de l’Hotel 
Cèsar, cinquena generació. 
Escriptora i activista per 
l’entesa a les famílies de la 
diversitat de gènere.

Consultora de 
sostenibilitat i 
circularitat en 
l’àmbit tèxtil i 
moda

Consultora i forma-
dora en igualtat de 
gènere, diversitat i 
investigació social. 

Creativa, apassionada 
de l’estratègia digital, 
fundadora de l’agència 
CINC.

Presentació curtmetratge “La ROSA” esponsoritzat pel col·lectiu 16:30 h

El tràiler parla del maltractament femení i és protagonitzat per Meritxell Calvo, convidada d’honor de la Trobada de Dones 2024

Col·laboradores:

Espai Auditori

Espai Auditori

Espai Auditori

Partners FEGP:

Suport instiucional:



Cristina Martí Serrano
Family Banker 

Agent representant de Banco Mediolanum
Telèfon: 666 358 057

cristina.marti@bancomediolanum.es


